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Wenn Kinder pflegen ...

Wenn Kinder pflegen

Podiumsdiskussion: Lions-Club riickt die oft wenig beachteten »Young Carer« in den 6ffentlichen Fokus

Von urserer Mitarbeitern
ANNETTE HELFMANN

MAIN-SPESSART. Wer an pflegende
Angehorige denkt, hat ein Bild von
Erwachsenen im Kopf, die sich um
ihre betagten Eltern oder Gro8-
eltern oder um den Ehepartner
kiimmern. Von der Offentlichkeit
weitestgehend unbemerkt hin-
gegen seien die »Young Carers:
Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren, die als pflegende Ange-
horige Verantwortung tberneh-
men. Der diesjdhrige Prasident des
Lions-Clubs  Lohr-Marktheiden-
feld, Stephan Kliegl, legt in sei-
nem Prisidentschaftsjahr den Fo-
kus auf diese Gruppe.

Am Dienstag lud der Lions-Club
Lohr-Marktheidenfeld deshalb in
Kooperation mit der Gesund-
heitsregion Plus Main-Spessart ins
Raiffeisenforum Lohr. Rund 60
Personen verfolgten das von Kliegl
moderierte Podiumsgesprach mit
Petra Schmieder-Runschke, Lei-
tung Gesamtprojekt Young Carer
und Stiftungsvorsitzende, Sabine
Seipp von der Fachstelle Pflege
und Demenz Unterfranken sowie
Landritin Sabine Sitter und Linda
Vierheilig, Pflegeberaterin beim

Kommunalunternehmen  »WIR-
kommunal« vom Landkreis
Wiirzburg.

In ihrem Auftaktvortrag legte
Vierheilig die Schattenseite die-
ser Verantwortung dar, die Her-
anwachsende in der Verantwor-
tung als Young Carer erfahren
kénnen. Durch die emotionale so-
wie psychische und physische Be-
lastung wurden die Betroffenen
eine Art sNotreifungs erfahren
Dies koénne auch positiv als
sFrithreife« mit steigender Em-
pathie erfolgen.

Stichwort: Young Carer

Young Carer bedeutet iibersetzt
»junger sorgender Mensche.
Young Carer (YC) sind 12- bis
18-Jahrige, die Sorgearbeit for hilfs-
bedirftige Angehdrige Ubernehmen.
Ab 18 Jahren bis 25 werden sie als
Young Adult Carer (YAC) bezeichnet.
Ubersetzt heiBt das junger sorgender
Erwachsener. YC und YAC dberneh-
men meist verantwortlich Aufgaben
wie beispielsweise die Zubereitung
von Mahlzeiten, Hilfe beim Aufstehen
oder Gehen, beim Essen, der Medi-

Etwa 35400 Young Carer gebe
es derzeit in Bayern. Deutsch-
landweit seien es rund 500.000 und
die Dunkelziffer sei hoch, infor-
mierte Vierheilig. Das Ziel miisse
sein, Unterstiitzungsangebote fir
Young Carer in den Fokus zu ri-
cken. Aber nicht immer wiirden
diese auch gebraucht, riumten die
Podiumsteilnehmerinnen ein. Die
sorgende Verantwortung bedeute
nicht zwingend die Pflege einer
bettldgerigen Person, sondern sei

kamenteneinnahme, der Kérperpllege
oder bei Arzt- oder Behdrdengangen.
Durch diese Verantwortung verschie-
ben sich die Rollen innerhalb einer
Familie. Nicht in jedem Fall werde
dies von den Betroffenen als negativ
empfunden, so das Fazit des
Podiumsgesprachs. Sollte das Gefihl
der Uberforderung auftreten, gibt es
Hilfsangebote im Internet unter
www.youngcarercoach.de, www.pau-
sentaste.de oder www.andeinerseite-
stiftung de. (ahe)

so vielschichtig, wie es Krank-
heitsbilder gebe, waren sich die
Rednerinnen einig,

Sitter lenkte den Blick auf
Groffamilienstrukturen, in denen
es normal sei, dass jiingere sich um
die adlteren Angehorigen kiim-
merten. Das gehore zum Selbst-
verstandnis einer Gesellschaft. Wo
aber diese Familienstrukturen
nicht greifen, brauche es Unter-
stiitzung. Sitter erginzte, es brau-
che wieder den generalistischen

Helfer statt der einzelnen Spezia-
listen. Die Ausdifferenziertheit der
Hilfsangebote uberfordere viele
Betroffene, sagte Sitter.

Auch die Offentlichkeit und
Schulen seien gefordert, sich fir
das Thema zu sensibilisieren,
meinte Schmieder-Runschke.
Wenn ein Kind in der Schule ein-
schlafe  bedeute dies nicht
zwangslaufig, dass es die ganze
Nacht gedaddelt habe. Es kinnte
auch die Verantwortung als Young
Carer dahinter stecken, gab sie zu
bedenken.

Seipp wiinschte sich von der
Politik, dass Hilfsprojekte und
Hilfsangebote langfristig finan-
ziert wurden, anstatt ausschlie8-
lich in befristete Projekte zu in-
vestieren. Um auf die Situation der
Young Carer aufmerksam zu ma-
chen, wiinschte Seipp sich eine
Person der Offentlichkeit, die als
Sympathietriger Werbung fiir de-
ren Anliegen mache, dhnlich
einem Unicef-Botschafter. Der
Lions-Club Lohr-Marktheidenfeld
iibernimmt diesen Part fur den
Zeitraum eines Jahres.
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