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Neues »G-Weg-Programm« fiir Senioren

Caritasverband fiir den Landkreis Main-Spessart: Ohne Hilfsmittel auf rutschfester Bahn laufen

LOHR. Bereits im Friihjahr 2022
konnte sich der Caritasverband fiir
den Landkreis Main-Spessart liber
eine grofziigige Spende des Lions
Club Lohr a. Main-Marktheiden-
feld in Hohe von 5000 Euro freuen.

Kiirzlich konnten nun der ehe-
malige Prdsident Winfried Rauch
sowie Rolf-Dieter Amann und
Thomas Eisert einen Eindruck
davon bekommen, wie die Fi-
nanzspritze im Caritas-Senioren-
zentrum St. Martin umgesetzt
wurde.

Neben kleineren Anschaffun-
gen wie Fachliteratur fiir die so-
ziale Betreuung, Notenbiicher in
GrofRdruck, einen Notenwagen fiir
den Seniorenchor und einen Wa-
gen fiir die mobile Hausbiicherei
konnten auch zwei grofere An-
schaffungen getatigt werden.

Zum einen wurde ein »G-Weg-
Programm« inklusive Schulung
zweier Mitarbeiterinnen sowie
eine seniorengerechte Tisch-Ke-
gelbahn erworben.
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Ersteres konnten die Vertreter
des Lions Club in Aktion sehen.
Die geschulte Mitarbeiterin Frau
Dildei fiihrte mit Frau Wollein
durch die Gruppenstunde. Hier
laufen die Bewohnerinnen und
Bewohner in Begleitung aber oh-
ne Hilfsmittel auf einer rutsch-
festen Bahn und miissen ver-

Frau Wollein begleitet einen Bewohner auf dem »G-Wegk.
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schiedene Aufgabenstellungen
meistern. Beispielsweise wahrend
des Gehens einen Ball hin- und
herreichen ohne jedoch auf den
Boden zu blicken. Das erfordert
Konzentration und Ubung.

»Wir kénnen einen konstanten
Beitrag zur Sturzprophylaxe leis-
ten.«, so Dildei. »Der G-Weg wird

seit ca. einem viertel Jahr regel-
mafig in den Gruppenstunden
genutzt und bei den Bewohne-
rinnen und Bewohnern konnten
wir schon eine wesentliche Ver-
besserung der Bewegungsabldufe
und des Gleichgewichts feststel-
len. Dies zeigt den hohen Wert des
regelmiBigen Ubens am G-Weg
fiir die Senioren.«, erlduterte Dil-
dei.

Zuletzt lieBen es sich Herr
Rauch und Herr Amann nicht
nehmen die Strecke zu testen und
mussten feststellen, dass es ein
gewisses MaR an Konzentration
und Aufmerksamkeit erfordert den
»G-Weg« zu meistern.

Geschaftsfiihrer Florian
SchiiBler, Einrichtungsleiterin
Emelie Schneider und Leiterin des
Sozialdienstes Sandra Kraft be-
dankten sich abschliefend noch-
mals fiir die Spende des Lions Club
und das Interesse an der Umset-
zung. Heike Riib,

Caritasverband
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